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Chuẩn bị môn Toán vào lớp 1 Danh sách kiểm tra

Đánh dấu những việc con đã làm được và những việc con đang tập. Đây không phải bài kiểm tra: con không
cần làm được tất cả trước khi vào lớp 1. Hãy chọn 1–2 việc “đang tập” và chơi cùng con 5 phút mỗi ngày (xem
trang 2).

Làm
được

Đang tập

A Đếm và số

Đếm xuôi từ 1 đến 20 và đếm lùi từ 10 về 0 không vấp

Đếm đúng số đồ vật đến 20 – chỉ vào từng vật, mỗi vật một số

Đọc và viết được các số từ 0 đến 10

Nhìn nhóm 1–5 đồ vật là biết ngay có mấy, không cần đếm

So sánh hai nhóm: nhóm nào nhiều hơn, ít hơn, bằng nhau

B Tách – gộp số

Biết 5 gồm 1 và 4, 2 và 3 (dùng đồ vật hoặc ngón tay)

Biết các cặp “bạn của 10” bằng đồ vật: 7 và 3, 6 và 4…

Giải bài toán nhỏ bằng đồ vật: “có 3 cái kẹo, thêm 2 cái nữa là mấy?”

C Hình và vị trí

Gọi đúng tên hình vuông, hình tròn, hình tam giác, hình chữ nhật

Hiểu trên – dưới, trước – sau, trái – phải

D Đo lường và thời gian (làm quen)

So sánh dài hơn – ngắn hơn, cao hơn – thấp hơn

Biết các ngày trong tuần; làm quen với giờ đúng trên đồng hồ

E Thói quen học

Ngồi vào bàn làm một việc trong 10–15 phút

Cầm bút đúng; tự chuẩn bị và tự cất đồ dùng

Nghe và làm theo một yêu cầu gồm 2 bước

Ở lớp 1, con sẽ học gì? Theo chương trình Toán lớp 1 hiện hành, con chủ yếu học các số đến 100, cộng trừ không
nhớ trong phạm vi 100, nhận biết hình phẳng và khối (khối lập phương, khối hộp chữ nhật), đo độ dài (cm), xem
giờ đúng và các ngày trong tuần. Cảm nhận về số quan trọng hơn việc học trước.
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Chuẩn bị môn Toán vào lớp 1 10 trò chơi 5 phút

Mỗi ngày chọn một trò, chơi khoảng 5 phút, dừng khi con còn muốn chơi tiếp. Không cần sách vở – dùng đồ vật
quanh nhà là đủ.

1 Đi chợ tí hon
Bày đồ chơi làm “cửa hàng”, mỗi món giá 1–5 xu.
Con trả bằng xu giấy và đếm tiền thối.

2 Đếm bậc cầu thang
Đếm xuôi khi đi lên, đếm lùi khi đi xuống. Thử đếm
cách 2 khi con đã chắc.

3 Chia bánh kẹo
Chia 6 cái kẹo cho 2 người, 10 cái cho 2 người: “mỗi
người được mấy?”

4 Ngón tay nhanh
Bố mẹ giơ nhanh một số ngón tay (1–5, rồi 6–10),
con nói ngay số – không đếm từng ngón.

5 Thẻ “bạn của 10”
Làm thẻ số 1–9. Rút một thẻ, con tìm thẻ cộng vào
đủ 10.

6 Đi tìm hình
Trong 3 phút, tìm trong nhà 3 đồ vật hình tròn, 3
hình vuông, 3 hình chữ nhật.

7 Kim đồng hồ
Dùng đồng hồ giấy: bố mẹ nói “7 giờ”, con xoay kim
– chỉ giờ đúng.

8 Lịch của con
Mỗi sáng con đánh dấu ngày trên lịch và nói “hôm
nay là thứ mấy”.

9 Xếp đũa, đếm bát
Khi dọn cơm, con đếm số người, xếp đúng số đũa và
bát.

10 Cờ cá ngựa mini
Chơi trò đổ xúc xắc đi quân: con nhìn mặt xúc xắc
là biết số, rồi đếm bước.

Hiểu trước, nhanh sau
Con làm đúng bằng đồ vật trước,
rồi mới bỏ đồ vật.

Nói nhiều hơn viết
Hỏi “vì sao con biết?” – con giải
thích là con đã hiểu.

Ít mà đều
5 phút mỗi ngày tốt hơn 1 giờ cuối
tuần.

Muốn con học thử cùng giáo viên? Lớp Mầm non (5 tuổi) tại Kodomo Soroban Center, Vinhomes Gardenia (Hà
Nội) – buổi học thử miễn phí. Gọi · Zalo 096.802.8484.
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